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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Первая медицинская помощь

основная профессиональная Среднее профессиональное образование - программа подготовки
специалистов среднего звена

31.00.00 Клиническая медицина
31.02.03  Лабораторная диагностика

Цель освоения дисциплины Первая медицинская помощь
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОК-12; ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ОК-12 ОК  12.
Оказывать
первую
медицинску
ю  помощь
при
неотложных
состояниях.

правовую
ответственн
ость  при
отказе  от
оказания
неотложной
доврачебной
помощи
пациентам;
права
пациента
при
оказании
ему
неотложной
помощи;
основные

соблюдать
права
пациента
при
оказании
ему
неотложной
помощи;
владеть
современны
ми
технологиям
и  оказания
первой
медицинско
й  помощи  в
условиях

экспресс-
диагностико
й состояний,
требующих
оказания
неотложной
доврачебной
помощи;

СПО
31.02.03
Лабораторна
я
диагностика
Первая
медицинская
помощь
Тестировани
е



принципы
оказания
первой
помощи.

чрезвычайн
ых
ситуаций;
взаимодейст
вовать  с
бригадами
скорой
медицинско
й  помощи  и
спасателей;
подготавлив
ать пациента
к
транспортир
овке;
осуществлят
ь
наблюдение
и  уход  за
пострадавш
ими  во
время
транспортир
овки  в
зависимости
от  характера
поражающи
х  факторов

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ОК-12 1. Правовые основы и
алгоритм  оказания
первой помощи

 1.1  Нормативно-
правовые   основы  и
основные  принципы
оказания  первой
помощи

Правовая  ответственность  при
отказе от оказания первой помощи
пациентам;
права  пациента при оказании ему
неотложной  помощи;
основные  принципы  оказания
первой  помощи

СПО  31.02.03
Лабораторная
диагностика
Первая
медицинская
помощь
Тестирование

 2 ОК-12 2.  Оказание  первой
помощи 

 2.1  Первая  помощь Оценка  места  происшествия  и СПО  31.02.03



при  отсутствии
сознания,  дыхания  и
кровообращения.
Сердечно-легочная
реанима

оказание  первой  помощи  при
отсутствии  сознания,  дыхания  и
кровообращения.  Сердечно-
легочная реанимация 

Лабораторная
диагностика
Первая
медицинская
помощь
Тестирование

 2.2  Первая  помощь
при  инородных  телах
верхних  дыхательных
путей;  наружных
кровотечениях

Первая  помощь  при  инородных
телах верхних дыхательных путей.
Прием  Геймлиха.  Наружные
кровотечения:  артериальные,
венозные  и  капиллярные.  Первая
помощь:  пальцевое  прижатие,
наложение  жгута,  наложение
давящих  повязок.  Меры
инфекционной  безопасности  при
оказании первой помощи

СПО  31.02.03
Лабораторная
диагностика
Первая
медицинская
помощь
Тестирование

 2.3  Первая  помощь
при  травмах
различных  областей
тела

Травмы различных областей тела:
позиционирование,  наложение
повязок  (десмургия),
иммобилизация

СПО  31.02.03
Лабораторная
диагностика
Первая
медицинская
помощь
Тестирование

 2.4  Первая  помощь
при  ожогах  и
эффектах  воздействия
высоких  температур,
теплового излучения

Ожоги  термические,  ожоги
химические, ожоги электрические,
тепловое  излучение:  первая
помощь

СПО  31.02.03
Лабораторная
диагностика
Первая
медицинская
помощь
Тестирование

 2.5  Первая  помощь
при  отморожениях  и
других  эффектах
воздействия  низких
температур

Отморожение,  общее
переохлаждение,  замерзание:
первая помощь

СПО  31.02.03
Лабораторная
диагностика
Первая
медицинская
помощь
Тестирование

 2.6 Взаимодействие со
специалистами,
подготовка  к

Современные технологии оказания
первой  помощи  в  условиях
чрезвычайных  ситуаций.

СПО  31.02.03
Лабораторная
диагностика



транспортировке, уход
и  наблюдение  за
постра

Взаимодействие  с  бригадами
скорой  медицинской  помощи  и
спасателей; подготовка пациента к
транспортировке;
осуществление  наблюдения  и
ухода за пострадавшими во время
транспортировки в зависимости от
характера  поражающих  факторов.
Оценка  функционального
состояния  пострадавшего:
дыхания,  пульса.

Первая
медицинская
помощь
Тестирование

 3 ОК-12 3.  Оказание
неотложной помощи

 3.1  Оказание
неотложной  помощи
при  обмороке,
коллапсе,  шоке;
отравлениях,
гипертермии, судорог

Оказание неотложной помощи при
обмороке,  коллапсе,  шоке;
отравлениях,  гипертермии,
судорогах.  Позиционирование,
придание  пострадавшему
безопасного  положения.
Физические методы охлаждения

СПО  31.02.03
Лабораторная
диагностика
Первая
медицинская
помощь
Тестирование

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 1

Контактная работа, в том числе 36 36

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

Лекции (Л) 6 6

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 

Клинико-практические занятия (КПЗ) 30 30

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

18 18

ИТОГО 0 54 54



Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 1 Часы из АУП 6 30 18 54

1 Правовые основы и алгоритм
оказания первой помощи

2 2 2 6

2 Оказание первой помощи 2 24 12 38

3 Оказание неотложной 
помощи

2 4 4 10

ИТОГ: 6 30 18 54

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях: И. П. Левчук, С. Л. Соков, А. В. Курочка [и др.]. — Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 288 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы сестринской деятельности: Учебник / Под ред. Н.А.Касимовской. — М.: ООО 
«Издательство “Медицинское информационное агентство”», 2019.

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Нормативные правовые акты в сфере здравоохранения Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 СПО 31.02.03 Лабораторная диагностика Первая медицинская 
помощь

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 СПО 31.02.03 Лабораторная диагностика Первая медицинская 
помощь Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 



№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации:

Стол – 10 шт
Стул – 25 шт

Маркерно-меловая доска настенная
– 1 шт

Ноутбук – 1 шт
Проектор подвесной – 1 шт

Экран – 1 шт
Столы манипуляционные с

наполнением – 5 шт
Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт 

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации:

Стол – 13 шт
Стул – 29 шт

Маркерно-меловая доска настенная
– 1 шт

Ноутбук – 1 шт
Проектор подвесной – 1 шт

Экран – 1 шт
Столы манипуляционные с

наполнением – 3 шт
Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт

3 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации:



Столы манипуляционные с
наполнением – 2 шт

Манекен для отработки
манипуляций – 1 шт

Функциональная кровать – 1 шт

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации:
Столы манипуляционные с

наполнением – 5 шт
Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт

5 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Помещения для самостоятельной
работы:

Стол –9 шт
Стул –18 шт

Персональный компьютер
(монитор, системный блок) с

подключением к сети «Интернет» и
лицензионным программным

обеспечением – 9 шт

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской деятельностью и 
социальной работы ИПСР


